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Bir Yudum Sevgi, kadini birey olarak ele alisindaki sorunlu yanlarina karsin bas kadin karakteri gigli,
kararli, cesur bir kadin temsili olarak ortaya koymasi agisindan Tirk sinemasinin énemli filmlerinden
biri. Filmin bas karakteri Aygul, sorumsuz, ilgisiz kocasl, dort cocugunun bakimini Gstlenmis olmasi ve
gecim sikintisi ylizinden mutsuz bir kadindir. Film, onun bu mutsuz hayatini degistirme, asik oldugu,
arzularini tatmin edecek bir erkekle birlikte olma serlvenini anlatir. Aygul karakteri, Turkiye’deki kadin
hareketinin canlanmaya basladidi yillarin riizgarini arkasina almistir. Onceki yillarda daha ¢ok “kéti”
kadin karakterlere atfedilen cinsel arzulara sahip olma 6zelligini sergileyen bas karakterlerden biridir.
Bu agidan oldukga yenilik¢i, cesur ve kadindan yana bir tavir sergiler film. Ancak, teyzesinin kiziyla
evlendirilmis Cemal karakterini esini aldatmasina karsin olumlu bir erkek temsili olarak sunmasi, esinin
cinsel cekiciligi olmayan, Gflrikc¢l hocalara glivenen bir kadin olarak olumsuz resmedilmesi, béylece
Cemal’in cinselligi ve aski evin disinda aramasinin mesrulastiriimasi filmin en sorunlu yanlaridir.

Yine de Ayglliun filmdeki erkek karakterlerden daha gugli, 6zgivenli olmasi ve olaylarin yéninu
belirleme kabiliyeti yiziinden Bir Yudum Sevgi'nin bir kadin karakter filmi oldugu séylenebilir. Fehmi
Yasar ve Atif YilmaZz'la birlikte filmin senaryosunu yazan romanci Latife Tekin’in kadin karakterin bu
Ozelliklerle yaratilmasinda énemli bir payi oldudu agiktir.

SINEMASAL ANLATIM

Filmin hizh ritmi, olaylarin zamansal baglarinin ¢ok siki kurulmamis olmasi disinda en géze garpan
ozelliginin Aygul karakterini oynayan Hale Soygazi'nin rahat oyunculugu oldugu soéylenebilir. Macit
Koper de Cuma karakterinde ezik, tembel, zayif ve iktidarsiz erkedi basariyla canlandirmaktadir. Bu iki
karakter daha derinlikli islenmisken Cemal daha yuzeysel bir karakter olarak kalmigtir.

KISILER

Aygul Otuzlu yaslarda. Evli. Dért gocuk sahibi. isgi.
Cemal Otuzlu yaglarda. Evli. Bir gcocugu var. isgi.
Cuma Otuzlu yaglarda. Aygll'iun esi. issiz.

OYKU

Dort cocuguna bakip ufak tefek islerle evi gegindirmeye ¢alisan Aygul’iin mutsuz bir evliligi vardir. Aygul,
oldukca guzel, c¢ekici bir kadindir. Cinsel arzularinin, tatmin olma, sevilme, deger gérme isteklerinin
farkindadir ve bunlardan utanmasini gerektirecek bir neden olmadiginin bilincindedir. Kocasi Cuma
calismamakta, ¢ocuklarla ve evle ilgilenmemekte, kumar oynamaktadir. Aygil o kadar mutsuzdur ki
cocuklarina da sevgiyle davranmamakta, esine duydugu 6fkeyi ¢cocuklarindan ¢ikartircasina onlari sik
sik azarlamaktadir. Aygll, evin gecimini saglamak ve belki de bu yoksul evde, ¢ocuklarindan, ginlik
islerinden olusan dar dinyasini genisletmek i¢in bir fabrikaya isci olarak girer. Fabrikaya girmesine araci
olan is¢ci Cemal de evli ama mutsuzdur. Teyzesinin kiziyla evlendirilmis, bir gocugu olmustur ve annesi,
babasi, evli erkek kardesiyle ayni evde yasamaktadirlar. Cemal’in esi, tipki annesi gibi giyinen, din
adamlarinin uydurdugu safsatalara inanan bir kadindir. Cemal, duygusal ve cinsel ihtiyaclarini baska
kadinlarla giderme yolunu se¢gmistir. Onu evine baglamak, bagka kadinlara gitmesini 6nlemek i¢in buyu,
muska gibi yollar deneyen karisina da kétd davranmaktadir. Aygul’in bagsi sikistiginda basvurdugu ve
fabrikada tanidigi tek kisi olan Cemal, babacan, dirust, giivenilir bir erkek izlenimi yaratmaktadir. Zaman
icinde Aygll ile Cemal arasinda bir agk iligkisi kurulur. Once fabrikada yemek molalarinda, ise gidip
doénerken yoldaki sohbetlerle baslayan arkadaslik hizla aska donudsir. Fabrikadaki isgiler de
mahallelerindeki insanlar da onlari yan yana gordikce haklarinda konugsmaya baglarlar. Soylentiler,
dedikodular yayihr. Aygil’in kiigcik oglu bos bir araziye atilmis ¢oplerin arasinda buldugu haplari yutup



hastalanir. Aygil cocugunun yanindayken Cuma hastanenin kapisina kadar gelip Aygul'lin azarlarini
duymamak igin igeri girmez. Bu olay, Aygul'lin evi terk etme karari almasinda etkili olur. Esyalarini bir
kamyonete doldurup ¢ocuklarini alip evden ayrilir. Cuma, is ¢ikisinda Aygul’l bulup geri dénmesi igin
yalvarir. Aygil onu dinlemez. Ardindan akrabalarini Aygul'iin evine gdnderir. Aygul donmemeye
kararlidir, hepsini evden kovar. Cemal ile Aygll arasindaki yakinlk artar. Sik sik bir araya gelip konusur,
dertlesirler. Nihayet Aygll bir siir yazarak Cemal’e olan askini agiklar. Yakinliklari iscgilerin ve
mahallelinin géziinden kagmaz. Sdylentileri duyan Cemal’in esi ve annesi 6nce is ¢ikisinda fabrikanin
o6nlinde sonra da evine gidip Aygul’e saldirirlar. Cuma bir lokantada garsonluk yapmaya baslamistirama
artik cok gectir. Cemal ile Aygll ayni eve tasinip evlenirler. Aygil'in dort gocugu, Cemal’in bir cocugu
vardir. Ustelik Aygil hamiledir. Yillar iginde gocuk sayisi artar. Aygiil ile Cemal'in ylizlerindeki mutluluk
giderek yorgun, kaygil bir ifadeye donusur.

OLAY DiziSi
EVLILIKTE UYUMSUZLUK: AYGUL

Yalancinin mumu. Aygul'in esi Cuma kahvede kumar oynamaktadir. Parasi bitince bir arkadasini baska
bir kahveye génderir; oglunun hasta oldugu yalaniyla doktor igin para toplatir. Parayi toplayan Kisi
Cemal'dir. Ancak bir diger adam Cemal’e Cuma’nin éteki kahvede kumar oynadigini haber verir. Cemal
gidip Cuma’nin yakasina yapisir, kahveden digari atar.

Bardak tasiyor. Aygll'in gocuklarindan biri arkadaslariyla bos arazide oynarken buldugu haplardan
yutar. Hastalanir. Aygul't hastaneye cagirirlar. Cuma ortada yoktur. Aygil ofkelidir. Diger ¢ocuklari
komsusu alip kendi evine goétirir. Aygul odlunun yaninda beklemeye devam eder. Cemal ona destek
olmaya gelir. Aygll, kocasin gérmesini istemedigi icin ona tesekkir edip gitmesini ister. Cuma, erkek
kardesiyle birlikte hastaneye gelir ama oglunun yanina gitmez, Aygul'iin sdyleyeceklerinden
¢cekinmektedir. Oglan hastaneden ¢ikinca Aygul esyalarini bir kamyonete yukler, gocuklarini alip evi terk
eder. Cuma eve gelince onlari bulamaz.




Bosanmaya dogru. Cuma, fabrikaya gidip is ¢ikisinda Aygul'd bulur, yalvarir. Aygul dinlemez, ondan
uzaklasir, bosanmaya karar vermistir. Aygil, Cemal’e bosanacagini séyler. Bildigi bir avukat olup
olmadigini sorar. Cemal onun evi terk ettigini duyunca cesaretinden dolayi Aygil’e hayranlikla bakar.

EVLILIKTE ISTEKLER: AYGUL

Tatmin edilmeyen arzu. Aygul gece tikenmez kalem monte etmektedir. Cuma eve gelir, Aygil onu bir
sire igeri almaz. Sonra kapiyi agar, sevismek istedigini belli eder, Cuma’yi tahrik etmeye ¢alisir ama
Cuma pek istekli degildir. Aygul’in 1srariyla sevismeye baslarlar ama Aygul’in bekledigi gibi olmaz.




EVLILIKTE UYUMSUZLUK: CEMAL

Cemal bliyi tuzaginda. Cemal’in annesiyle karisi Cemali eve baglamak icin Ufirik¢i hocaya
gitmektedir. Hoca, byl bozmak ve Cemal’i karisina asik etmek i¢in tuhaf seyler 6nermektedir. Cemal
bunlari 6grendigi zaman sinirlense de dediklerini yapmak zorunda kalir. Sonra da ceketinde muska
bulur.
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EVLILIKTE ISTEKLER: CEMAL

Cemal’in hayal kirikligi. Cemal, esiyle tatmin edemedigi cinsel arzularini doyurmak icin gece geg saatte
bir kadinin evine gider. Aralarindaki konusmadan Cemal’in o eve sik sik gittigini anlariz. Evde baska bir
erkek vardir, kadin onu igeri almaz. Cemal biraz bozulur. Evine déndiigu zaman karisini uyandirir, sert
bir ifadeyle ondan ayran getirmesini ister.




AYGUL'UN IS HAYATI

Veresiye. Cemal sabah kardesinin islettigi bakkal dilkkanina ugrar. Kardesi diikkani Cemal’e birakip
mal almaya gider. Aygul, dikkana gelir. Cuma is bulamadigi i¢in para 6deyemeyecektir. Cemal bunu
sorun etmez. Aygul'e fabrikaya isci alinacagindan, ¢alismak isterse onu almalarini saglayacagindan soz
eder.

Ayqglil fabrika igsgisi. Fabrikadaki ilk gininde Aygil, acemi ve tedirgin bicimde isi 6grenmeye
calismaktadir. Kimseyi tanimadigi fabrikadaki kalabalik yemekhanede Cemal’i goriir, yakinindaki bos
bir masaya oturur. Bir erkek is¢i gelip onun kargisina oturur, Aygll'le konusmaya calisir. Aygul adama
cevap vermez. Yemekten sonra erkekler futbol oynar. Aygiil, el ele tutugsmus bir ¢ift gorir, aglamaya
baslar. Cemal yanina gelir. Aygil ise alisamadigini, aklinin gocuklarinda kaldigini séyler. Aslinda
sevildigini hissetmedigi bir hayat yasadigi icin aglamaktadir. Cemal onu teselli eder.




YENI ILISKI ARAYISI

Fabrikada flort. Aygil ve Cemal birbirlerini gordiikleri zaman selamlasir, firsat bulunca konusurlar. Bir
guin 6glen yemegdi molasinda Cemal’e karisiyla mutlu olup olmadidini sorar. Cemal cevap vermez, futbol
oynamaya giderken isirdigi elmayl Aygul'e atar. Bu sahnede elma metaforu hem “Adem ile Havva”
hikayesindeki cinselligi simgeleyecek bicimde hem de baslarina geleceklerin farkinda olmamalarina
gbndermede bulunarak ironik bicimde kullaniimistir.

Kag cocuk? Cemal ve Aygul mahallede karsilagirlar. Aygll'iin gocuklari yanindadir; Cemal’den 4 cocugu
oldugunu sakladigi igin utanir. Cemal ¢ocuklari gortince sasirir, kaygilanir. Birlikte olmalari halinde beg
¢ocuklu bir aile olacaklardir. Bu, yeterince korkutucudur.

ilan-1 agk. Aygiil ve Cemal sabah fabrikaya giderken yolda karsilasirlar. Aygiil, Cemal’den aldigi kalemle
bir siir yazmigtir. Cemal kagidi Aygul’tin elinden kapar. Fabrikadaki tuvalete girip okur.

“GOzumin 6niinde cemalin durur
Iginin ategsi kalbime vurur”



Herkese, her seye karsi. Cemal’in ailesi ve esi, Aygul'iin evine gelip tas atarlar, cami kirarlar. Bir sure
sonra Cemal gelir. Konusup sevisirler. Aygul, evli olduklarindan, ¢ocuklardan s6z ederek bu kadar
engelle birlikte olmalarinin zorlugunu anlatir. Cemal diretir, evieneceklerini sdyler.




YENI EVLILIK

Ask ve evililik. Cemal, kamyonetle Aygll'in tasinmasina yardim eder. Evlenirler. Film, gocuklari
cogalmis bir Aygul ve Cemal’in fotograflariyla biter. Son fotografta ikisinin de ytuzi guilmemektedir.

TEMALAR

Ask ve arzu. Filmin bas karakterleri mutsuz evlilikleri stirdtren kigilerdir. Aygul'iin esi kumarbaz, tembel,
issiz, ilgisiz bir erkektir. Cemal, teyzesinin kiziyla evlendirilmig, onu cinsel ve duygusal olarak tatmin
etmeyen bir kadinla yagamak zorunda kalmigtir. Her ikisi de bir esin ya da sevgilinin onlara verebilecegi
duygusal ve bedensel tatminden yoksundur. Aygul'iin esi Cuma’nin ekonomik olarak da eve gereken
katkiyl saglamamasi iligkilerini olumsuz etkiler. Cemal ve Aygll, ihtiya¢ duyduklari yakinhgi onlara
verecek olan agski, arzularinin tatminini birbirlerinde bulurlar. Pek ¢ok Yesilgam filminin tersine, arzu, Bir
Yudum Sevgi’de dile getirilir. Hem kapali kapilar ardinda yasanan hem de acik¢a sdylenip talep edilen
bir seydir arzularin tatmini. Film bu yonlyle dénemin 6zgurlik¢u iklimine ayak uydurur.

Kadinin ekonomik bagimsizligi. Aygul, tikenmez kalem monte etmek gibi ufak islerle evin gegimine
katkida bulunmaya ¢alisan, dort ¢cocuk annesi bir ev kadiniyken esinin sorumsuziugu nedeniyle
calismaya baslar. Bu, onun hayatinda bir doniim noktasi olur. Kocasini terk etme gucuni bulmasinda
ekonomik bagimsizhigini elde etmis olmasinin etkisi buyiktir. Kadinlarin evlendikten sonra ev igleri ve
cocuk bakimindan sorumlu tutulmasi, bu iglerin karsihdinda hicbir sosyal glvence ve gelir elde
etmemeleri, kadinin ikincil bir cins olarak algilanmasinin ve eslerine bagimh olmalarinin baslica
nedenlerinden biri. Bu nedenle diinyadaki feminist hareketler kadinin ekonomik olarak giiglenmesine ve
esinden bagimsiz bir geliri olmasina énem vermektedir. Aygul, tam da bu dzglrlesme, bagimsizlasma
surecini temsil etmektedir. Tembel, ise yaramayan kocasindan kurtulmasi, arzularini tatmin edecek olan
sevdigi bir adamla evlenmesi galismaya baslamasiyla mimkin olmustur. Ancak, filmin sonunda da
gordigumuz gibi, agikca ifade edilmese de, Aygul bu kez Cemal’le yeni gocuklar yaparak yeniden eve
kapanmis, ev igleri ve gocuk bakimindan sorumlu hale gelmistir. Bu durum, kadinlarin iginde yasadigi



kisir donguyu sergiler. Ask ve arzu, evlilige, annelie, ev islerine doénustiginde kadinin
bagimsizligindan, mutlu bir hayattan s6z etmek zorlagmaktadir.

Din ve safsata. insanlar, dogru ve gegerli bilimsel bilgiye sahip olmadiklarinda diinyadaki olaylari, kendi
konumlarini ve baslarina gelenleri anlamlandirmak igin soyut kavramlara, giderek safsatalara
basvurular. Kimileri de insanlarin zayifliklarindan yararlanarak bu safsatalari bir gelir ve iktidar araci
olarak kullanir. Filmde, “hoca” dedikleri din adami, Cemal’in esine tuhaf ve higbir dogrulugu bulunmayan
yontemler &gretmekte, egditimsiz kadin da bunlara inanip kocasini kendisine badglayacagini
distinmektedir. Gerek filmlerde gerekse gergek hayatta sik rastladigimiz bu durum, Bir Yudum Sevgi'de
de olumsuz bir olgu olarak vurgulanir. Asil sorun, egitimden yoksun birakiimig, geleneksel iligkileri ve
kavramlari hayatin merkezine koymus insanlarin bos umutlarla hayatlarini tiiketmeleridir. Cemal’in esi
de kayinvalidesiyle annesinin kurdugu, bitin sinirlarini aile ve esin olusturdugu bu geleneksel dinyanin
bir tutsagi haline gelmistir.

KARAKTER COZUMLEMESI
Ayglul. Otuzlu yaslarda, dort cocuk annesi, ev kadini Aygul cesur, kararli, 6zgtiveni ylksek bir karakter.

Kararli. Fabrika iscisi olmaya karar vermesi, cocuklarini alip esini terk etmesi, onun bu kararlihgini ifade
eder. Cuma’nin ve adabeyinin israrlarina, baskilarina kargi kararindan dénmez.

Cesur. Aygul, arzularinin farkindadir ve bunlardan utanmaz. Cemal’e ne istedigini, askini agik¢a belli
eder ve ilk adimi atan kisi olur. Cemal’in ailesi ona saldirdi§i zaman da korkmak, saklanmak yerine
karsilarina dikilir. Bir giin birlikte isten ¢ikip yururlerken Aygul, Cemal’e olan ilgisini agikga soyler.
Cemal’i 6plp “Beni senden bagka hicbir erkek tahrik edemez” der. Cemal mutludur. Evlilik yiziginu
parmagindan c¢ikarip atar. Aygil bu tavirlariyla ve cinsel arzularindan utanmayan haliyle filmdeki diger
butin karakterlerden daha cesur ve kendinin farkinda bir karakterdir.

Annelik rold. Aygul film boyunca mutlulugun ve aski arayan, hak ettigi hayati kurmaya calisan bir
karakter olarak betimlenir. Annelik onun énceligi olarak sunulmaz. Hastalanan oglunun iyilesmesi igin
hastanede bekler ama genelde ¢ocuklarina sevgiyle davrandigini pek gérmeyiz. Hatta Cuma’ya kizdigi
zaman 6fkesini biraz ¢cocuklarindan ¢ikartir. Calismaya karar verdiginde ise dort gocugunun evde yalniz
kalacagini bilmektedir. Bu anne temsili de kadinin ev ve ¢ocuklarla 6rili bir hayata hapsolmasina karsi
bir anlam tasimaktadir.

Cemal. Otuzlu yaslarda bir fabrika iscisi olan Cemal, evindeki mutsuzlugunu baska kadinlarla cinsel
beraberlik yoluyla gidermeye cgalisan, hayatini degistirmek yerine katlanip gegici ¢éztimler bulan bir
erkek. Aygul bu kadar cesur ve kararli olmasaydi mevcut yasamini surduriyor olabilirdi.

Geleneksel. Cemal, genis ailenin bir bireyi. Esi, gocugu, annesi, babasi, kardesi, onun esi ayni evde
yasamaktadirlar. Esiyle annesinin bily( faaliyetlerine géz yumar. imam nikahli eginden bosanip, yeni bir
hayat kurmak yerine, kendisine gizilen hayata razi olmustur. Ataerkil tavirlarini Aygil'e de gdsterir ama
Aygll her séylenene o kadar kolay boyun egecek bir kadin degildir.



Cemal bir fotografginin vitrininde Aygil'iin fotografini gorir. Erkeklerin durup vitrindeki fotografa
bakmalarindan rahatsiz olmustur. Aygil'e ¢ikisir. Aygil onun kiskandigini fark eder. Aralarinda kisa
ama pek de ciddi olmayan bir tartisma yasanir.

Bir bagka olayda Cemal, kadini nasil tanimladidini, kadinin bedeni ve cinselligi tzerinden ona nasil
deger bictigini gosterir. Fabrikadaki kadin iscilerden biri Aygll'e evinin anahtarini vermistir. Cemal’le
birlikte eve giderler, sevisirler. Aygll komsusunun tavsiyesiyle asiri zevk aliyormus gibi sesler gikarir.
Cemal bunu yadirgar. Aygul'in farkl erkeklerle cinsel deneyimi oldugunu distnir. Geleneksel erkek
egemen toplum degerlerine gére bu “namuslu” bir kadindan beklenen bir sey degildir. Cemal ona
kocasindan bagska bir erkekle olup olmadigini sorar. Ayguil sinirlenir, onu beklemeden ¢ikip gider.

Iki yiizlii. imam nikahiyla da olsa evli bir erkek olan Cemal, cinsel arzularini baska kadinlarla tatmin
etmeye calisir. Mahalledeki ya da fabrikadaki insanlar Aygiil ya da Aygil'e yonelik duygular hakkinda
konustuklar zaman onlara kizar, “Elin evli barkli kadinina dil uzatmaya utanmiyor musunuz” gibi sézlerle
elestirir. Ama bu sirada Aygul'le flort etmektedir. Namustan sz edip kendisi bu de@erin disinda hareket
eden milyonlarca insandan biridir Cemal.

Cuma Otuzlu yaslarda, igsiz, galismaya gonulsiiz, kumar oynayan, ezik, tembel ve hem ekonomik hem
de cinsel agidan iktidarsiz bir erkek.

Ezik. Cuma, Aygll'iin azarlamalari karsisinda ya yalan sOyleyerek ya da sessiz kalarak ve alttan alarak
durumu gegistirmeye c¢alisir. Agabeyiyle olan iliskisinde de ayni ezik tavrini sirdirmektedir. Aygil'e
dfkesini belli etmek igin sarhos olmasi gerekmektedir. isgiler fabrikadan gikmis grup halinde yiirirlerken
Cuma sarhos bigimde 6nlerini keser. Ancak sarhosken sdyleyebildigi sert s6zler sarf eder.

Tembel. Cuma is bulamadigi yalanina siginip ¢alismaktan kagmakta, zamanini kumar oynayarak
harcamaktadir.




